
Människans Resurser AB

Terastimserien är ett naturligt sätt att aktivera kroppens egna resurser.

Terastim Universal
Terahertz våggenerator 

BRUKSANVISNING

TM



Den infraröda uppvärmningen stärker vårt immunförsvar då de celler som bekämpar hälsoproblem 
kan agera snabbare vid en infektion. Denna kombination gör det möjligt att förbättra hälsa på ett 
enkelt och effektivt sätt.

Terastim Universal är en hälsofrämjande apparat som är baserad på infraröd värme och supersvaga 
terahertzvågor (här är en separat beskrivning av terahertzvågor www.terastim.com). Terahertzvågor 
förbättrar blodkärl, vidgar dem och gör dem mer elastiska, vilket förbättrar blodcirkulationen. Och tack 
vare terahertzvågornas goda genomträngningsförmåga så förbättras mikrocirkulationen i kroppens olika 
organ och vävnader.

Terastim Universal
Cell aktivator



Apparaten har 3 lägen

Du använder apparaten genom att hålla den 
mot olika zoner i kroppen och på ställen dit du 
vill rikta värme med terahertzvågor. Avstånd 
från kroppen ska vara 4-5 cm. Behandlingen kan 
fungera genom kläder om kläderna är av 100 % 
bomull eller 100 % ull.

A N VÄ N D N I N G

Läge 1 - Stark blås av terahertzvågor och lägre temperatur
Läge 2 - Mindre blås av terhertzvågor och lägre temperatur
Läge 3 - Stark blås av terahertzvågor och högre temperatur

Läge 1 används vid behandling av genitalierna, händerna och fötterna
Läge 2 används vid behandling av hjärnan, ansiktet, halsen, öronen, sköldkörtel och
lymfkörtlar
Läge 3 används vid behandling av alla inre organ, leder och ryggraden

Läge 1 används 5 min. 2 ggr om dagen
Läge 2 används 5 min. 2 ggr om dagen.
Läge 3 används 10 min. 1 gång om dagen

Allmän behandlingstid per session får inte överstiga 30 min. Allmän behandlingstid 
per dag får inte överstiga 1 timme.

Efter 10 dagars användning gör man 2 dagars paus.



Apparaten kan användas på de allmänna zoner som visas på bilderna för att stärka och rensa 
kroppen samt på lokala kropps problem.
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Kontraindikationer: Apparaten ska inte användas av gravida kvinnor eller människor 
med pacemaker. Man får inte blåsa på öppet sår eller i öppna ögon.
Apparatens tekniska parametrar: 220-250 v,50/ 60 Hz , Power 750 w.
Garanti - 1 år.
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Extra rekommendationer
1. Innan du använder enheten rekommenderas att du dricker ett glas vatten
2. Om det känns för varmt vid användning av enheten, så kan du öka avståndet från 
kroppen upp till 15 cm.
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